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NGON LUA YEU THUONG CUA NGUOI PHU NU BiNH DI
* TAm long vang noi lang qué binh di.
Trong cudc séng, gitta bao bon bé 1o toan thuong ngay, van ludn co
nhitng con ngudi lang 18 séng dep, séng tir té va danh ca tim 1ong cua minh dé
sé chia véi cong dong.

O thon Truong Xuén, xa Dan Hoa, nhac dén co Lé Thi Phong, sinh nam
1989, moi ngudi déu danh cho cd su yéu quy va tran trong béi hinh anh mot
ngudi phu nir giau 10ng nhan &i, luén hét minh vi cac hoat dong thién nguyén
va giap do nhitng hoan canh kho khan.

C6 Phong 1a mot ngudi phu nit gian di, cham chi véi nghé ban bian dé
muu sinh hang ngay. Cong viéc bat dau tir rat som, khi nhiéu ngudi con dang
say gic, co da tat bat chuan bi nguyén lidu, nhém bép, nau nudc dung dé kip
ban cho ba con. Nghé béan bin tuy vat va, 10i l3i chang dugc bao nhiéu nhung
co ludn 1am bang tat ca sy tan thm va chan thanh. Nhiing ai ting ghé quén badn
ctia ¢6 déu cam nhan dugc sy niém ng, than thién va nu cudi ludn thuong truc
trén khubn mat ngudi phu nit ay.

Khéng chi chidm lo cho gia dinh bang d6i ban tay can ct, ¢d Phong con
la mot thanh vién tich cuc cta Cau lac bo “Bép Lira Hong” thon Trudng Xuan.
Véi ¢b, thién nguyén khong phai diéu gi 16n lao ma don gian 1a dugc gop mot
phan nho bé dé gilp nhimg ngudi khé khan c6 thém niém tin va hoi 4m trong
cudc sdng. Mdi khi dia phuong phat dong phong trao quyén gop hay hd trg
ngudi nghéo, nguoi ¢o hoan canh kho khan, ¢6 luon la nguoi nhiét tinh tham
gia dau tién. C4 khi 1 vai thing mi tém, vai bao gao, Iic lai 1a nhiing suat n
nong hoi dugc chinh tay ¢6 chuan bi. DU cudc séng con nhiéu vat va nhung co
chura bao gio ngai sé chia vai nguoi khac. Bac biét, trong nhitng dot chiu anh
hudng nang né boi bio 1, hinh anh ¢d Phéng cling cac thanh vién trong Cau
lac bo “Bép Lura Hong” tat bat chuan bi ting phan qua ciu trg da dé lai nhiéu
xtc dong trong 1ong moi nguoi. Nhitng ngay ay, ¢6 gan nhu thuc tring dém dé
nau an, phan loai quan 4o, dong goi nhu yéu pham giri toi ba con vung L.
Nhin nhing hinh anh nha ctra ngap trong nudc, tré em thiéu in, ngudi gia co
ro trong gid rét, cd khong cam dugce nude mat. Cé lan, sau mot ngay béan hang
mét nhoc, ¢ van tranh thu di van dong moi ngudi cling chung tay quyén gop
cho ba con bj thién tai. C6 ngudi hoi ¢d rang:

“Cudc séng cua minh con chwa kha gia, sao ¢ ¢t lo cho ngudi khac
nhiéu nhu vay?” C6 chi cudi hién réi nhe nhang noi: “Giup dugc ai lic kho
khin 1a diéu hanh phdc nhat. Minh ¢ it gitp it, ¢6 nhiéu giGp nhiéu, quan



trong 14 cai tinh ngudi.” Cau noi gian di ay da khién nhiéu ngudoi cam dong.
Bai phia sau dang vé nho bé cua cd 1a mot trai tim vo cung 16n lao. Khong can
nhitng 16i ca ngoi hoa my hay nhitng danh hiéu 16n, c6 L& Thi Phong van &m
tham lan toa sy tir t& bang nhiing viéc 1am chan thanh mdi ngay.

C6 Phdng — C6 hang xom giau long nhan ai

Chinh s gian di, gan giii va giau yéu thuong ay da khién cd tro
thanh mot tam guong “Nguoi tot — Viéc tot” tiéu biéu tai dia phuong. O
cd Phong, moi ngudi nhin thay hinh anh cua mot ngudi phu nit Viét Nam
giau dirc hy sinh, biét séng vi cong dong va luén mang trong minh ngon
Itra yéu thuong danh cho moi nguoi xung quanh. C6 khong chi gop suc
trong cac hoat dong thién nguyén ma con truyén cam hing cho nhiéu
ngudi tré vé tinh than tuong than tuong 4i, 14 lanh dum 14 rach. Giira
cudc sdng hién dai vaéi nhiéu lo toan va d6i khi 1a sy vo cam, nhitng con
ngudi nhu ¢6 Lé Thi Phong chinh 1a ngon lta 4m ap sudi 4m tinh ngudi.

Nhing viéc lam cua c0 tuy binh di nhung lai mang y nghia v6 cung
I6n lao, gitp cudc séng nay tro nén dep hon, nhan van hon. TAm guong
cua cd xung dang duoc tran trong va lan toa dé ngay cang c6 thém nhiéu
nguoi biét yéu thuong, sé chia va song cé ich cho cong dong. Tin rang,
bang trai tim nhan hau va tinh than thién nguyén khéng nging nghti, cd
Lé Thi Phong sé tiép tuc 1a bong hoa dep trong vudn hoa nguoi tét viéc
t6t cua xa Dan Hoa ndi riéng va cua xa hoi noéi chung.

* Nhirng bira com nong am tinh nguoi.



Khong chi riéng cd Lé Thi Phong, ma tap thé Cau lac bo “Bép Lua
Hong” thén Truong Xuén ciing 1a mot diém sang day nhan vin cta x4 Dan
Hod. Cau lac bo dugc thanh 1ap véi mong mudn lan toa yéu thuong, sé chia
kho khan v&i nhitng manh doi kém may man trong cudc song. DU mdi thanh
vién déu c6 cong viéc va hoan canh riéng, nhung tat ca déu chung mot tim
long thién nguyén, san sang gop cong, gop sic vi cong dong.

Mot trong nhitng hoat dong ¥ nghia va xac dong nhat ctia cau lac bo
chinh 1a niu nhirng suat an mién phi mang t&i Bénh vién K — noi c6 rat nhiéu
bénh nhan ung thu dang ngay dém chdng choi véi bénh tat. Ai ciing hiéu rang,
hanh trinh diéu tri bénh ung thu khong chi 1a ndi dau vé thé xac ma con la
ganh nang kinh té di véi biét bao gia dinh. C6 nhiing ngudi tir tinh xa 1én Ha
Noi chita bénh, phai tiét kiém timg dong tién an, tién thudc.

Chinh vi thé, nhiing suat com nong hoi, day d dinh dudng tuy nho bé
nhung lai chtra dung biét bao tinh yéu thuong va sy dong vién tinh than Ién
lao. M&i chuyén di 1a mot 1an cac thanh vién cua “Bép Lira Hong” thuc day tir
khi troi con chua sang. Ngudi Vo gao, nguoi nhit rau, nguoi nau thic an, ai
cling tat bat nhung trén moi luén nd nu cudi. Gian bép nho luc nao ciing do
Itra, nghi nguat khoi va chan chira tinh nguoi.

Nhitng d6i ban tay thoan thoat chuan bj tirng hop com can than véi mong
muébn mang dén cho bénh nhan mot bira dn ngon va am &p nhat. Trong sb
nhirng thanh vién nhiét tinh cta cau lac bo, cd Lé Thi Phong ludn 1a nguoi
nang nd va tan tm. Sau gio ban bun vt va, ¢d van khéng quan mét nhoc dé
tham gia chuan bj thuc pham, nau an va truc tiép di trao com cho cac bénh
nhan. C6 hdm trg vé khi troi da khuya nhung c6 van vui vé vi cam thay minh
vira 1am dugc mot viéc ¥ nghia. Khi tan tay trao nhitng suat com cho bénh
nhan va ngudi nha tai Bénh vién K, nhin nhiing 4nh mét xac dong cing loi
cam on chan thanh, nhiéu thanh vién caa cau lac bo da khong cam duge nudc
mét. C6 nhitng bénh nhan nghéo chi biét nim chat tay cac ¢6 rdi nghen ngao
noi loi cam on. Nhitng khoanh khac 4y khién ai cling cam nhan siu sic gia tri
cua sy sé chia trong cudc song.
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Nguwoi nha bénh nhéin - Bénh vién K, Tan Triéu xép hang nhin com.



Diéu dang quy 1a cac hoat dong cua Cau lac bd “Bép Ltra Hong”
khdng xuat phat tir sy du da vat chat ma tir chinh tdm 1dng nhan i caa
nhitng con ngudi binh di noi lang qué. Mdi nguoi gép mot chit cong
stc, mot chit yéu thuong dé cling nhau tao nén nhimg diéu tét dep cho
x& hoi. Ngon lira cua cau lac bo khdng chi 1a ngon lira trong gian bép mdi
ngay, ma con la ngon lra cia tinh nguoi, cua long nhan ai luén chay
sang trong trai tim moi thanh vién. Va chinh c6 Lé Thi Phong cung tap
thé “Bép Lira Hong” da gbp phan 1am cho cudc séng nay thém am ap, dé
nhitng nguoi kho khin cam nhan dugc rang ho khdng hé don doc trén
hanh trinh day gian nan cia minh.

* Nhirng chuyén xe hi vong.

Khéng chi nau nhimg bita in o ddong ma mdi khi thién tai xay ra, co lai
kéu goi moi nguoi chung tay quyén gop gitp do ba con vung 1. Khi moi
nguoi mang dén ung hg, co can than, ti mi phan loai, chia thung, déng goi can
than timg mén dd. Két ndi voi cac khu vuee ma khéng ai vao vi duong qua kho
di va nguy hiém. C6 nhimg hom mua gié dudng xa vét va, c6 khong quan
ngai truc tiép tham gia cac chuyén di trao qua tan tay ba con vung 1ii, va hinh
anh ¢6 phong c¢o 1€ cling qua quen thudc vai ba con ving cao Ha Giang, Son
La, vi nhitng chuyén xe ché ddy nhu yéu pham ndi nhau dén véi ving cao,
mang theo ca tinh nguoi. Nhin ny cuodi rang r& 4nh mat xtc dong cua nguoi
nhan, co ch1 nhe nhang néi rang d6 1a niém hanh phuc 16n nhat cua dorl mmh

CO Phong ciing moi nguoi phan logi, chia xudt theo tu’ng hé gia dinh
dé mang di tiv thién.
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Nhiing chuyén xe nghia tinh ciia cé va nhitng ngwoi ban dong hanh luén
sdn sang dé lén dwong.
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Khéng quén ngai khé khén, dwong xd ldy 1i c6 mang niém vui dén

cho cdc gia dinh gap thién tai bdo li.




Tang qua cho ba con

Khoéng chi tich cuc tham gia cac hoat dong thién nguyén cung Cau lac
bo “Bép Ltra Hong”, ¢ Lé Thi Phong con ludn quan tam, giup d& nhiing
hoan canh khé khin va ngudi khuyét tat. M&i khi biét ai gap hoan nan, dau
dm hay c6 cudc séng thiéu thén, cé déu sin sang sé chia bang ca vat chat 13n
tinh than. DU sy giup d& khdng qué Ién lao nhung lai chira dung tinh yéu
thuong chan thanh, khién nhiéu ngudi cam thay am long va hém nghj luc
vuon 1én trong cudc song. Chinh nhitng hanh dong gian di nhung day nhan &i
ay da lam cho hinh anh ¢6 L& Thi Phong trg thanh mot tim guong séng vé
long tot va sy sé chia trong cong dong.

Hinh anh bénh nhan dwoc co Phong giup

Khép lai cau chuyén vé ¢6 Lé Thi Phong va Cau lac bo “Bép Lua Hong”
thon Trudng Xuan, diéu dong lai sdu sic nhét trong 1ong moi ngudi chinh 1a
hinh anh nhiing con ngudi binh di nhung mang trai tim day yéu thuong va



nhan hau. Ho khong can nhirng diéu 16n lao hay su ghi nhan dn a0, ma chi
ling 1& cho di bang tat ca su chan thanh ctia minh. Tir nhitng bat bin ban mdi
ngay, nhitng suit com nong trao tin tay bénh nhan nghéo, dén nhimg chuyén

thién nguyén hudng vé dong bao ving 14, tat ca déu thap sang tinh than “14
lanh dum 14 rach” ctia dan toc Viét Nam.

Tam guong ctia ¢6 Lé Thi Phong dé cho chiing ta hiéu rang, viéc tot khong
nhat thiét phai 1a diéu gi qua 16n lao. D6i khi chi 1a mot 16i hoi han, mot bita
com sé chia hay mot ban tay gitip d& lac kho khin ciing da sudi 4m trai tim ctia
ngudi khac. Chinh nhitng viéc 1am gian di 4y da lan toa yéu thuong, gin két
tinh nguoi va 1am cho cudc sdng trd nén tot dep hon ting ngay.

MJi nguoi trong chung ta hay hoc tap va noi theo nhiing tim guong séng
dep nhu c6 Lé Thi Phong va cac thanh vién Cau lac bo “Bép Liua Héng”,
biét sdng yéu thuong, biét sé chia va giup d& cong dong bang nhitng hanh dong
thiét thuc nhat. Boi khi 1ong tot duoc lan toa, xd hoi s& ngdy cang nhan vin
hon, 4m 4p hon va hanh phiic hon. Va chic chan rang, nhitng ngon lira yéu
thuong tir “Bép Lira Hong” s& con tiép tuc chdy mai, thap sang niém tin va hy

vong cho biét bao manh doi kho khan trong cudc song.

* P& xuat dé nhan rong phat trién gwong dién hinh

Can tang cuong tuyén truyén, biéu duwong kip thoi nhitng tim guong
nguoi tot, viée tot nhu c6 phong dé lan téa gia tri tich cuc trong cong dong.
Céc t6 chirc doan thé nén tao diéu kién dé nhan rong nhimg mo hinh y nghia
nhu Bép com khong déng”. Déng thoi, c6 su hd tro thiét thuc nham duy
tri cac hoat dong thién nguyén lau dai. Bén canh do, can khuyén khich moi
nguoi dan hoc tap tr nhitng viéc lam gidn di, giau tinh nhan van. Qua do
g6p phan xay dung cong dong doan két, giau 1ong nhan ai.

Nguoi viét

L.é Thi Thu Hoa
Nguoi viét bai:
L& Thi Thu Hoa
Gido vién trudong mam non Xuan Duong
Dién thoai: 0383050624
Nguoi duoc phan 4nh trong bai viét:
Co: Lé Thi Phéng - 37 tudi. Thon Trudng Xuan - x4 Dan Hoa— TP Ha Noi



